
AUFBAU VON VERTRAUEN IN 
UND ZWISCHEN KULTUREN ;
in Familien, Schule, Klinik, Jugendhilfe 
und Mehr

Für MFA/MFT-Interessierte Lehrpersonen, Heil-
pädagogen, Psychologen, Psychiater, Sozialarbei-
ter, Schulbehördenmitglieder, Schulleitungen 
und weitere Interessierte

Datum:
Samstag, 19. Oktober

Tagungsort:
Interkantonale Hochschule 
für Heilpädagogik (HfH)
Schaffhauserstrasse 239
8057 Zürich
www.hfh.ch

https://www.hfh.ch/de


Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr

Nach der gelungenen Durchführung der 1. Fachtagung des 
Schweizerischen Dachverbandes Multifamilienarbeit/Multifami-
lientherapie freuen wir uns sehr, zur 2. Fachtagung einzuladen.
Im Zentrum steht der Aspekt des Vertrauens. Am Vor- und Nach-
mittag finden verschiedene Referate statt.
Während des Stehlunches über Mittag erhalten Sie mittels Poster 
Einblick, welche MFA/MFT-Projekte in der Schweiz und Europa 
aktuell vorhanden sind.
Alle Informationen finden Sie auch auf unserer  
Homepage www.multifamilienarbeit.ch

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Co-Präsidenten SDV MFA/MFT
Jens Frost, lic.phil, eidg. anerkannter Psychotherapeut FSP 
und Gabriella Fares, Kindergartenlehrperson

Prof. Eia Asen, Anna Freud Center, London
Dr. phil. Maria Teresa Diez Grieser, Buchautorin, Co-Auto-
rin des Buches „Mentalisieren mit Kindern und Jugendlichen“, 
Leiterin Forschung; KJPD SG
Dr. Thomas Hegemann, München, Interkulturelle, systemische 
Beratung, Wegbereiter und Buchautor der von Ben Furman ent-
wickelten Methode „Ich schaffs!” in der Schule
Dipl.-Psych. Elisabeth Merklin, Thearpeutische Leitung Tages-
klinik Oberland Spiez (UPD)
Dr. phil. Armita Tschitsaz, Leitende Psychologin Therapiezent-
rum Essstörungen (TZE)

https://www.klett-cotta.de/buch/Mentalisieren/Mentalisieren_mit_Kindern_und_Jugendlichen/96800
https://www.carl-auer.de/programm/artikel/titel/ich-schaffs-in-der-schule/


PROGRAMM

09.30	 EINTREFFEN, REGISTRIERUNG, KAFFEE
10.00	 Begrüssung und Eröffung der Tagung
10.15	 Thomas Hegemann
	 Vertrauen und Kooperation in interkulturellen Kontexten - 	
	 wie schaffe ich das?
11.15	 Maria Teresa Diez Grieser
	 Aufbau und Förderung von Vertrauen durch Mentalisieren 	
	 in Familien und Institutionen
12.15	 MITTAGSPAUSE, STEHLUNCH
	 Zeit zum Vernetzen und sich über bestehende und neue 	
	 Projekte auszutauschen
13.30	 Therapiezentrum für Essstörungen, UPD
	 Vertrauen schenken in der Behandlung von Anorexie und 	
	 Bulimie
14.20	 Tagesklinik Oberland Spiez, UPD
	 Ausnahmezustand Kinder- und Jugendpsychiatrie? 
	 Vertrauen schaffen durch Transparenz?
15.00	 PAUSE
15.20	 Eia Asen
	 Epistemisches Vertrauen
	 Schlussworte
16.20	 Kaffee und Kuchen
	 Zeit für persönlichen Austausch
17.00	 Ende der Tagung



Kosten inkl. Stehlunch:
Mitglieder SDV MFS/MFT: CHF 130.-
Nichtmitglieder: CHF 160.-

Anmeldung online über:
www.multifamilienarbeit.ch

Verbands und Zahlungsadresse:
SDV MFA/MFT
c/o PraxisHunzikerAreal
Hagenholzstrasse 108B
8050 Zürich
IBAN CH05 0900 0000 6186 6983 9

Veranstalterin
Schweizerischer Dachverband 
Multifamilienarbeit/Multifamilientherapie 
SDV MFA/MFT

https://www.multifamilienarbeit.ch/

